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Egebjerg Blomster

Egebjerg Bygade 53A -  TIf. 42704279
.

8

Hos Egebjerg Blomster:synes/vi, at alle
skal have rad}ll en flot'buket. Dérfor er
vores priser fimeligé; og yilaver smukke
buketter)) borddekorationer og
opsatninger til alle anledninger.

Sé uanset om du skal deltage 1 en
gledelig begivenhed, som en fodselsdag
eller et bryllup, eller du skal felge en
ner ven til det sidste hvilested, kan vi
hjalpe.

Og vi leverer gerne buketten til
modtager

1 Storkebenhavn og Nordsjalland.
Kontakt os og fa en fast pris pé dette,
athengig af, hvor modtager befinder sig. y ip ‘V)

L -
W, S

bshop =
* Buketter til hverdagen
- Blomster til begravelsen
: Bﬁrebuketter
ranse
Jerter til begravelse
g istepynt
‘(md til begravelse
Kondolencebuketter
-Brudebuket
Dekorationer
Blomsterudbringning

egebjerg blomster - www.egebjergblomster.dk /o% s,

kontakt@egebjergblomster.dk ﬂ e/é

man-fre 8:30 - 18, lor 8:30 - 17, son 8:30 - 16
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Riis Vinhandel
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,’-, Allergibehandling
v/Carin Simonsen | 6Aa Rdz SNJ Ay & SNB
Fyy2yOSNB A ofl RSG>
afy
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lyy2y { G§DAND t NAfa
Fa det bedre med zoneterapi og slip
af med din allergi uden medicin.
Ring og hor hvad det kan ggre for 1. 7 =
dig pa tif. 2282 8504 Y gl NI y T E H p n 1 NJE
On line booking og mere info pa : | f @ A y T E nnn 1 NI
[z . n
www.lza.dk E’% | St aA myn ETpn |1 NI
Kor ind til
- Alt i autoreparationer
- Forsikringsskader
« Biludlejning
Kab - Salg - Bytte
KARROSSERI
SKADECENTER
3B Biler ApS
Bedre Brugte Biler
Skovvej 78 « 2750 Ballerup
TIf. 38 89 08 00 - www.3bbiler.dk
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AKTIVE SENIORER BALLERUP yrr T

SENIORIDRAET
1. september 2024 - 31. maj 2025 *
% Bevag dig — Bevar dig % BALLERUP

- Gymnastik -
Kontingent kr. 690, -
Aktiv Center Ballerup,
Rolighedsve] 12, Ballerup
Seniorgymnastik:
Mandag K. 09:00 — 10:15
Mandag K. 10:45 — 12:00
Onsdag kl. 09:00 — 10:15
Onsdag kl. 10:30 — 11:45
Instruktgr: Anne Eyrich
Let gymnastik:
Onsdag kl. 12:00 — 13:00
Instruktgr: Anne Eyrich

Sved pa panden:
Torsdag kl. 12:00 — 13:15
Instruktgr: Else Marie
Hundewadt

Egebjerghallen
Egebjerg Bygade 127, Ballerup

| Seniorgymnastik:

Torsdag kl. 14:15 — 15:30

|| Instruktgr: Sirid Molsge

HUSK: Efter aktiviteterne i
EGEBJERGHALLEN og AKTIV CENTER
BALLERUP kan du fa en god snak
over en kop kaffe og et stykke brgd.

# Indmeldelse:

& Formand Ivan Libbers pa jyanl@iyan-luebbers.di
(1 f. 60558615, eller Lisheth Navntoft Pedersen:

LisbethNavntoft@outlook.dk tf. 25348695

Mere info om senioridrat pd www.sibk.dk -Aktive Seniorer
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Sa=son 2024 / 25

#3138 Som medlem af Aktive Seniorer Ballerup kan du:

-* - fa motion og treening pa mange niveauer og aktiviteter
- benytte fine handi nlige lokaler og omkladni
BALLERUP - komme med forslag til nye aktiviteter.

Seniorgymnastik. Vi starter med opvarmning, hvor alle muskler og led varmes op hver gang.

Musik og @velser varieres tilpasset deltagerne pa de enkelte hold, og der er ofte nye
@velser og udfordringer pa programmet. Gennem balancetraning, koordineringsgvelser,
styrketra=ning, @velser med elastik eller bolde arbejder vi med hele kroppen.

Vi laver ryg- og mavegvelser pa matte og slutter med udstrakning og afslapning.
Gevinsten ved at deltage er stgrre smidighed i kroppen, bedre balance, styrkelse af Sirid
koordineringsevner, kondition og fysisk formaen.

Let gymnastik for dig, der har lidt fysiske skavanker, men gerne vil bevare bevaegeligheden l=ngst

muligt. Der tages udgangspunkt i deltagernes formaen. Ingen gvelser liggende pa gulv. ‘:)
Gymnastik er godt for alle - kom og vaer med! Din deltagelse gor en forskel for dig. Instrukter: Anne.

Sved pa panden. Her er der garanti for at fa pulsen op, og fa sved pa panden. Indimellem har vi ogsa w}i
pilates-gvelser. Instruktar: Kristine. ! .
Kristine
Vandgymnastik / Aqua Fitness er en yderst effektiv og skdnsom traningsform af alle kroppens muskelgrupper.
| vandet treener og bevager du dig uden at overbelaste kroppens muskler og led.
Traeningen tager udgangspunkt i simple alsidige gvelser, som du kan fglge i eget tempo og
gge intensiteten i takt med, at din kondition og styrke forbedres. | treeningen indgar
forskellige redskaber, der er med til at styrke muskler og balance samt g@re treeningen
sjov og varieret.

Mette

Yoga er en kombination af smidiggdrende og styrkende gvelser, andedreetstraening,
koncentration, balance og afspanding, der tilsammen giver dig en bedre kropsbevidsthed

samt psykisk og fysisk velvaere. Instrukter: Jeanette [ Alice. f
# ; Yoga med harmoni mellem andedrat og bevaegelse. Du opnar flexibilitet og e
‘ styrke, bedre balance og ro i sindet. Instruktgr: Kristine. Jeanette Alice
w.‘ Vi afslutter altid med afspznding, en gave til krop og sind. Tag et tezppe under armen og lgstsiddende taj
i i

pa, og med op, 53 bliver du guidet resten af vejen til en blgdere og strkere krop, bedre sgvn, mere energi
Kristine o friere vejrtrakning.

Linedance er god motion for krop og sj=l.

Linedance: For dig der allerede kan dine trin. Niveauet er begynder+ fletgvet. Vi l=rer ca. en ny dans om
maneden.
Her far du rert alle muskler, ogsa lattermusklerne. Det kraver ikke en partner, da vi danser pa lines.

Anja

Vi danser bade til ny og gammel musik, country og noncountry.

Bordtennis. Her styrker du koordination og balance pa en effektiv og sjov made. Er du nybegynder eller gvet? — Gar

ﬂ

ingen forskel, for det vigtigste er bevagelse pa individuelt niveau.

Trazningen kan besta af gvelser, sjove kampe og "Rundt-om-bordet”. Vi har borde, bolde og bat. Kom
alene eller tag en makker med. KBRESTOLSBRUGER? DU ER SA VELKOMMEN. Gode adgangsforhold og
handicaptoilet.

AKTIVE SENIORER

Marianne ;

- ’

BALLERUP

Tilmelding til Aktive Seniorer Ballerup: Formand Ivan Liibbers pa ivanl@ivan-luebbers.dk tif. 60558615,
eller til Lisbeth Navntoft Pedersen: LisbethNavntoft@outlook.dk tif. 25348695

{AS
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Hos Lamira,
sesverer vi autentisk itabiensk mad
Er du ude for et [vwﬁjl maltid eller skal du ftjff n w&j sammenkomst,
sé ev Lamira allid klar Gl at Lyde Jg velkommen.

N T S S S e
(W N S N R N L)
oo, ' A &. _ _ .J

\/

BMOSE vej TH2Egelovparken.v. =
. : —
ey 0 ISR ™ ©
— -u&, - ’
Kom og nyd vores laekre mad i hyggelig
atmosfaere med venlig og professionel betjening,

4 La Mira har plads til 60 personer. Er du blot til et hurtigt maltid ql“La Mil v'_hld <
y klar til at byde velkommen. '
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BORNESIDEN

Farv isene sa
de bliver dine 3
yndlmgs -is!

Treek streger mellem de
is der har den samme
form.
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Din lokale el-installatar

ELHuset/

i Bella Elektrik

Lampebutik med bredt
udvalg af lamper og alt

i el-materiel
Kbh@3]33 "" Stort udvalg i flotte
? lampeskaerme,
Mail: el@3el.dk heraf mange handsyede
Alt el-arbejde udfares
Stort S(J)m smat N Frederikssundsvej 177
Dognvagt: 3583 0433 - 2T7|?03882r§q$‘2
Medlem af Tek - <
Modem af Tekria o9, - 1001 Lys -
Lo Bestil via nettet RN

-

.~ Vores webshop hedder www.1001Lys.dk ~ * -

\

Cykler og tilbehor

Reparation og vedligeholdelse
Athentning efter aftale

Speciale:

Handbyggede cykler til alle formal

VVVY

Abent hverdage: 13 — 18, lordag 11 — 14
Elme Allé 6
TIf. 4498 0603




