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Egebjerghladet

Har du en historie til Egebjerg-  Annoncering i bladet
bladet? Hvis du er interesseret i at annoncere i

Egebjergbladet er et blad fra "alle os til alle os” bladet, si send en mail til:

i Egebjerg. Har du en historie, en idé eller en bladet@egebjergklubben.dk
artikel, sa send den til:
bladet@egebjergklubben.dk og sa bringer vi

den i1 naeste blad. Annoncer Stgrrelse sk
h x b [mm]
DEADLINE
. Kvartside 87 x 58,5 220 kr
til naeste blad:
5 mErE 2021 Halvside 87 x 122 350 kr
Helside 180 x 122 550 kr

Egebjergklubbens foreninger

Egebjergklubben Blomstervennerne
Formand: Daniel Ravnsgard, Formand: Elise Quottrup;
bestyrelsen@egebjergklubben.dk elise.quottrup@gmail.com
www.egebjergklubben.dk .
Egebjerg Sportsklub
Egebjerg og Omegns Olbryg- Formand: Thomas Serensen;
ger & Vinmagerlav formanden@egebjergsportsklub.dk
Oldermand: Leif Poll; . .
L poll@mail.dk Egebjerg Bridgeklub
Formand: Dan Bartholdy;
Felleshaven Nordbuen 1 bibidan@webspeed.dk
Formand: Per Bo Jensen; Seniorklubben

perbojensen12@gmail.com

FB: Faelleshaven Nordbuen 1 Mol Blownmiloy Lo

fleve@webspeed.dk
Redaktorer: Distribution: E-mail Fallesvirket:
Mette Herold Pedersen Dorte Eriksen fnuggertess@gmail.com
Rikke Ravnsgard . ]
Charlotte Holtermann Tryk: E-mail Egebjergklubben:
JT Gruppen bestyrelsen

Redaktionsudvalg: @egebjergklubben.dk
Frank Damgaard Oplag:
Erik Pedersen 1.800 eksemplarer Forsidefoto:

Anja Vensild Hornell
Borneside: Udgivere:
Vibeke Sendergaard Feellesvirket & Bagsidefoto:

Egebjergklubben Jens Gade

Egebjergbladet udgives i feellesskab af Egebjergklubben og Faellesvirket og uddeles i Egebjerg Bykvarter og de villa-
kvarterer, som er medlem af Egebjergklubben. Skribenternes synspunkter deles ikke ngdvendigvis af udgiverne.
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Egehjerghbladet

Leder

Vi fra redaktionen vil gerne enske jer
alle i Egebjerg et rigtig godt nytar. Vi
haber, at vi far endnu et godt ar med
vores blad og haber, at sa mange som
muligt vil fa lyst til at bidrage med bade
stort og smat.

En dag midt i december faldt en mand
om med hjertestop i sit hjem her i Ege-
bjerg. En tililende blev sendt ud efter en
hjertestarter og leb meget forstaeligt
ned i Netto, hvor man maske kunne
forvente at finde én.

Carsten, som den dag sad i kasse 2, var
den forste, den tillende mgdte, men
han matte temmelig nedtrykt meddele,
at Netto ikke har en hjertestarter.

Desvarre overlevede manden med
hjertestoppet ikke. En hjertestarter
kunne have gjort en forskel.

Faktisk har vi i Egebjerg adskillige, til-
gaengelige hjertestartere, men kendska-
bet til disse er ikke udbredt nok, hvilket
er en kempe fejl, hvis et akut hjerte-
stop opstar i vores omrade.

Vidste du f.eks. at Fallesvirket (paraply-
foreningen for alle grundejerforeninger
i Egebjerg Bykvartér) for ar tilbage inve-
sterede i en hjertestarter, som hanger
tilgengelig pa Egely? Vidste du, at Ber-

nehusene Sydpolen og Nordpolen har
én hangende lige ved indgangsderen i
hver bygning? Eller at Din Private Dagn-
pleje pa Skovvej 76 er i besiddelse af
én? Nej, vel?!

| dette nummer af Egebjergbladet har vi
i redaktionen talt om bl.a. hjertestarte-
re og er enige om, at vi gerne vil udbre-
de kendskabet til de hjertestartere, der
befinder sig i umiddelbar naerhed af
vores udgivelsesomrade.

| midten af bladet finder du derfor et
kort med en oversigt over omradets
hjertestartere. Vi haber, at du vil hive
det ud og hznge det op i dit hjem, sa
du i ngdstilfelde ved, hvor du kan hente
hjelp, inden ambulancen nar frem.

Der er mange andre hjertestartere len-
gere vek, men dem har vi ikke taget
med, for nar en person falder om, star-
ter kampen mod uret, og derfor skal
den narmeste hjertestarter i brug. For
hvert minut der gar, efter et menneske
far hjertestop, falder chancen for over-
levelse med 10 procent.

Tid er liv!

Pa redaktionens vegne
Charlotte Holtermann
Redaktar
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Egehjergbladet

Indbrud i vores omrade

Af: Zouhaier Krifa, Lerholmvej

| uge 45 blev min nabo pa 95 ar ud-
sat for et ubehageligt indbrud, uden
at jeg, som nabo og tilhenger af Na-
bohjelp, kunne gore noget som
helst.

Indbrudstyvene benyttede morkets
udbrud til at brakke vinduet op med
koben for at skaffe sig adgang til
huset.

Min nabo var pa hospitalet denne
aften, og da han kom hjem, fik han
en kedelig og ubehagelig overraskel-
se, og alt hvad han havde ejet af vaer-
digenstande og elektronik, blev stja-
let fra ham.

Min nabo kontaktede mig dagen
efter, han var kommet hjem.

Der er taget hand om handelsen
bade fra politiets side og min nabos
son.

Der har mindst varet 10 indbrud pa
5 ar pa Lerholmvej udover det ind-
brud, min nabo pa 95 blev udsat for.
Disse mange indbrud kan skabe
utryghed i kvarteret:

Hvad gor vi?”

Tjek din bolig

Tjek, at vinduer og dgre er vedlige-
holdte og ikke radne eller slidte.

Sarg for. at vinduer og dgre er lukkede
og laste, for du tager hjemmefra.
Overvej, hvad tyven kan se gennem
vinduer, og fijern vaerdigenstande, sa
de ikke er synlige.

Brug beveegelsessensorer pa dine
udendarslamper.

Teaend lyset indenfor i nogle rum, eller
brug ogsa teend/sluk sensorer pa den
indvendige belysning.

Las dit redskabsskur, sa det ikke er

nemt at fa fat pa veerktgj eller en stige.

Sla dig sammen med dine naboer, og
hjzelp hinanden med at holde gje med
unormal aktivitet.

Lad naboerne parkere i din indkgrsel,
lad legetgj ligge i haven og fa nogen til

at sla graesset og tamme postkassen.

Gode rdd til hvad du selv kan gere for at reducere

risikoen for indbrud fra Rationel.dk
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Kor ind til
3B BILER APS

- Alt i autoreparationer
- Forsikringsskader
« Biludlejning

Kab - Salg - Bytte

KARROSSERI

SKADECENTER

3B Biler ApS

Bedre Brugte Biler

Skovvej 78 « 2750 Ballerup

TIf. 38 89 08 00 » www.3bbiler.dk

f
Din lokale el-installatar

ELHuset

Bella Elektrik

Lampebutik med bredt
udvalg af lamper og alt

G HETTLT
? lampeskaerme,

Mail: el@3el.dk heraf mange handsyede

Alt el-arbejde udferes . .
Stort som smat Lo Frederlkssundsvej 177

Dognvagt: 3583 0433 " 2T7l(f)03é32r§r1842c2
Medl f Tek . .
Tein%rgr?ker?aanvlg ?g‘ = 1 001 Ly

-~

-

& Bestil via nettet &g
a ¥ Vores webshop hedder www.1001Lys.dk “

Side 6



Egehjerghbladet

Skal vi ikke lave en snemand?

Af: Mette Herold Pedersen, Bandermosevej
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Sa kom sneen. Bgrn, der ellers skulle
hjemmeundervise sig selv, og voksne,
der egentligt skulle sidde i e-mgder og
vere tilgengelige online, fandt kalken
frem fra garagen eller gennem bytte-
grupper pa Facebook. Gader og negne
grene fik en smuk hvid kuler, og hume-
ret steg betydeligt.

Overalt dukkede der snemand frem —

Snedronning Filt og hendes Snemand Gib. Foto: Mette Herold Pedersen

ogsa ved tarnsgen stod flere snemand
og nad kulden og sneen.

Mad her Snedronningen Filt og hendes
Snemand Gib, der blev tryllet frem en
ganske sarlig aften af de to s@skende,
Saga (7 ar) og Baldur (8 ar). De er blot
en del af den snemand-slzgt, der for en
tid fik lov at befolke Egebjergs graesplee-
ner, villahaver og legepladser.

# rotos:

UB Venstre: Saga (7 ar)
S \iser sin Snedronning
Filt frem.

Hgjre: Baldur (8 ar) er
ved at laegge sidste har
pa en tredje snemand.
En prins, maske?
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Netflix pa foderbrzttet

Af: Anders Kofoed, Bandermosevej

Timevis af gratis underholdning. Store
dramaer, der udkampes i alle dggnets
lyse timer. Slaskampe, romantik og dans
og musik. Og det eneste, det koster, er
lidt solsikkefre og maske lidt stgrknet
fedt. Fuglebrattet er gratis Netflix i din
have og en kilde til konstant underhold-
ning.

Hvis du fylder mad pa foderbrettet, og
intet sker, ma du vaere talmodig. Fugle-
ne skal lige opdage den nye foderkilde.
Det kan godt tage dage, men nar de
forst ved, at den eksisterer, er de nar-

Bldmejse. Foto: Jens Gade

mest ikke til at jage vaek. Det skulle da
lige vaere, hvis du er glemsom og ikke
husker at fylde op pa brattet. Sa gar
der ikke lenge, for de soger bedre var-
ter andetsteds i villakvarteret.

Er du ekonomisk bevidst, eller keder
du dig lidt, kan du lave dine egne foder-
kugler: Varm 500 gr. fedt i en gryde.
(Til det bliver blgdt.) Fyld fedtet i en
plastikpose sammen med kernerne, og
&lt solsikkefre og hirse ind i fedtet.
Hvis du elsker fedtede fingre, kan du
spare plastikposen, og sa er det bare
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med at fa de sma polsefingre ned i blan-
dingen. Brug en ske til at fylde den blg-
de foderblanding i plastkrus. Stil baegre-
ne til afkeling, og husk at stikke en pind
eller snor i blandingen, fer den sterk-
ner, sa du kan hange den op bagefter.
Nar fedtet er stivnet helt, trekkes bag-
rene af — og du har nu en mejsekugle
klar til ophangning.

Rotter og mus kan vere et problem pa
fuglebrettet, men lasningen er lige sa
genial, som den er overraskende. Giv
fuglefreene en ordentlig omgang chili-
sauce. Fugle kan ikke mzrke den breen-

Skovspurve. Foto: Jens Gade

dende fornemmelse af det aktive stof i
chili, capsaicin. P4 dem brander det
hverken i den ene ende eller den anden
ende. | troperne =der fugle lykkeligt lzs
af chilifrugterne og spreder dermed
freene. For rotter og mus derimod er
mexicansk mad pa breattet en grim
overraskelse. Husk dog, at det ogsa vil
holde egern vek fra dit fuglebraet — og
maske naboens sultne barn.

Teksten er uddrag af “Anders Kofoeds
store bog om natur”. Negje udvalgt af for-
fatteren til Egebjergbladets lesere :)
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Kontakt os allerede i dag og har
hvad din bolig er veerd, samt hvor
mange kebere vi har til netop denne.

Estate Ballerup-Smerum
Holck & Lykke

Centrumgaden 17, Ballerup
Telefon 4425 0555
E-mail 2750@estate.dk

| W R TI
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Forste Covid-19 vaccine pa Egely

Region Hovedstadens Covid-19 transport ankommer til Egely. Foto: Birgitte Ziiricho

Af: Charlotte Holtermann, Egebjerg Bygade

D. 5. januar ankom en hvid kassevogn
til Plejecenter Egely. Det var ikke en
hvilken som helst hvid varevogn, som
dem der plejer at ankomme til pleje-
hjemmet for at aflevere eller hente di-
verse varer.

Det var derimod Region Hovedstadens
Covid-19 Transportteam, som med-
bragte den forste vaccine til plejehjem-
mets beboere og dets frontpersonale
som led i udrulningen af regeringens
vaccineplan om at sikre de mest sarbare
forst samt dem, som behandler dem.

Ud over de 14 beboere og personalet,
som fik et lille stik, var ogsa de reste-
rende zldreboliger, som ligger i forlen-
gelse af Egely, omfattet af vaccinepla-
nen. Formanden for det lille boligsel-
skab, Kjeld Gerlach Brens, lagde glade-
ligt arm til forste indsprejtning. “Jeg
siger tak for det lenge ventede prik og
sender et knus og kram til alle. P3 af-
stand selvfglgelig”.

Det er planen at anden vaccinationsind-
sprojtning skal foregd senest tre uger
efter forste vaccinedosis.
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Egebjerg Blomster
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Hos Egebjerg. ster s\yﬁbe vi, at alle
skal have raddtil t.n' 5’bukEt: Derfor er
vores priser rimelige, og vi laver smukke
buketter, borddekorationer og ops@tninger
til alle anledninger.

Sé& uanset om du skal deltage 1 en gleedelig
begivenhed, om en gdselsdag eller et
brylup, eller du skal felge en nar ven til
det sidste hvilested, kan vi hjzlpe.

Og vi leverer gerne buketten til modtager
1 Storkebenhavn og Nordsjlland.
Kontakt os og fa en fast pris pa dette,
afh@ngig af, hvor medtager befinder sig.

Buketter til hver ngen
- Blomster til begravelsen
- Barebuketter
* Kranse
Hjerter til begravelse
Kistepynt
Band til begravelse
* Kondolencebuketter
* Brudebuket
* Dekorationer

Blomsterudbringning
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NY CYKEL UDEN UDBETALING |
KOM IND OG SE VORES

STORE UDVALG I:
® Bornecykler @ Sportsbikes .
® Clubcykler @ (itybikes ® Anhzangere til
® Turistcykler @ Mountainbikes transport af barn

Stort udvalg i tilbeher,
cykeltgj, regntgj m. m.

CYKELCENTRET

Skovlundecentret Syd
Bybjergvej 4, 2740 Skovlunde

TLF. 44 84 74 05
www.cykelcentret.dk

SINCE 19%0

FIES

A

LZEKKER MAD
PA INGEN TID

Prov f.eks. vores:

Temmermandsburgermenu

Kebab Box i
Chili Cheese Tops %
Flaeskesteg m. tilbehor :

Stegt fleesk, kartofler og persillesauce

Vi leverer ogsa mad til stgrre arrangementer
Ring og fa et tilbud, 44664544 - 44668035

Side 14



Egehjerghbladet

s

Arrangementer i Egebjergklubben, forar 2021

Af: Daniel Ravnsgdrd, formand for Egebjergklubben

Sidste familiespisning inden coronanedlukning i februar 2020. Foto: Frank Damgaard.

Coronaen pavirker desvarre stadig alles
hverdag. Danmark er de facto lukket
ned, og regeringen har tidligere udmeldt
at der vil vaere et forsamlingsforbud pa
over |0 personer indtil 28. februar.
Dette betyder desvarre ogsa, at Eg-
ebjergklubben stadig ikke kan tilbyde
vores normale sociale arrangementer
som fx familiespisning, ligesom vi ikke
kommer til at afholde fastelavn i 2021.

Det er vi meget kede af, og vi savner
virkelig, at kunne invitere jer alle sam-
men indenfor igen. Hvornar det bliver

kan vi desvarre ikke sige noget om,
men forhabningen er, at vi vil kunne lave
et udendgrs Sankt Hans Arrangement til
juni, og at vi efter sommerferien igen
kan medes flere mennesker indenders.

Og mon ikke vi skal fejre det med en
stor fest, nar vi engang er helt ovre pa
den anden side?

Hold oje med bladet, hjemmesiden og
Facebook, sa skal vi nok holde jer opda-
teret om hvornar Egebjergklubben ab-
ner op igen.

Generalforsamling - 2021

Egebjergklubben og Falleshuset skal
normalt holde generalforsamling i febru-
ar eller marts maned. Her valges besty-
relse og revisorer.

Bestyrelserne har i ar valgt at udskyde
generalforsamlingerne 2021 grundet
den force majeure situation vi er i. Ge-

neralforsamlingerne vil blive indkaldt og

afholdt sa snart forholdene tillader det.

Bestyrelserne forventer, at generalfor-
samlingerne kan afholdes efter sommer-
ferien, og indkaldelse vil blive annonce-
ret i Egebjergbladet.

Pa vegne af
Egebjergklubben og Faelleshuset.
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VED D YRLAGERNE
Lis Hartmann og Mads Bo Jensen

Kirurgisk & medicinsk behandling af
af mindre husdyr
Rontgen og laboratoriediagnostik

Tilsluttet degnvagtsordning
Konsultation dagligt efter aftale

Cykler og tilbehor

Reparation og vedligeholdelse
Athentiung efter aftale

Speciale

Handbyggede cykler til alle formal

VVVV

Abent hverdage: 13 — 18, lordag 11 - 14

Elme Allé 6

Frank Damgaard
mobil 28110142 / tlf44971020

44 65 27 22 TIf. 4498 0603
. Regnskab,
HOﬂﬂmQ moms og skat
Lys forarshonning 35 kr for personlige
3 stk 100kr virksomheder
fra juni 2020 - Christiansfeld og sma APSer,
ca. 450 gr. pr. baeger solcelle-

regnskab samt
personers dialog med Kommu-
nen og Skat over Nettet.

GM Regnskab

Gert Melgaard HD (R)
Egebjergvang 81
2750 Ballerup

Mobil 24 27 28 40
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Fibernet i Egebjerg

Af: Frank Damgaard, Kastebjergvej

Fiberbredband til Egebjerghgj

Efter tilmeldingsfristen den 15. decem-
ber var der kommet nok tilmeldinger.
Det betyder at i grundejerforeningen
Egebjerghgj far dem der har tilmeldt sig
ogsa fiber fra Gigabit. Planen er at det
forhabentlig kan etableres engang i lz-
bet af 2021. Det drejer sig om vejene
Pileagervej, Ved Skovgardet, og noget
af Tranemosevej. Vejene er markeret
med grent pa kortet .

Fiberbredband til Kastebjergve;j?
Der er ogsa ved at blive undersggt inte-
resse for fiber pd Kastebjergvej. Blandt
de 51 huse pa vejen skal der opnas 45%
tilmeldte for at Gigabit vil etablere fi-
ber. Vejen er delt op pa tre grundejer-
foreninger, sa det giver lidt udfordrin-
ger hvis det skal koordineres mellem
grundejerforeninger. En af beboerne pa
vejen er ved at undersgge interessen,
og der er omdelt en seddel.

For mere information eller for at tilken-
degive interessen kontakt Jens-Jergen
Gaardhgje gardhoje@nbi.dk tif. 2099
5309. Er der praktiske eller tekniske
sporgsmal kan man kontakte Frank
Damgaard: frank@overbygaard.dk eller
pa tif. 28110142.

Hvis der er nok interesse vil Gigabit
abne for et projekt, og man skal sa til-

melde sig pa deres hjemmeside. Men
forst skal vi op pa 45% af Kastebjergvej
der vil have fiberbredband.

Klub Nord har nu faet gravet ror
ind til kommunalt fiber

| december blev der gravet forbi Falles-
huset og ind til Klub Nord (Agernhaven
4). Det er til det kommunale bred-
bandsnet der skal forbinde kommunens
institutioner.

Egebjerghgj

Side 17



£, Egebjerghbladet

/ )
A%

S4 mange rammes af hjertestop

Af: Mads Louis Orry, Hjerteforeningen

Hvert ar bliver 5.400 danskere ramt af
hjertestop uden for hospitalet. Dagligt
svarer det til, at |5 danskere far hjerte-
stop pa gader og streder, i hjemmet og
i idretsforeningen. Sadan lyder
tal fra Dansk Rad for Genoplivning.

”Vi tager tallene meget alvorligt. Og
netop af den grund arbejder vi fokuse-
ret med at tilbyde danskerne livred-
dende forstehjelp med vores introduk-
tionskurser pa kun 30 minutter. Alle
kan melde sig, ligesom alle kan melde
sig til vores arlige Landsuddeling, hvor
man som en gruppe gar sig til en hjerte-
starter”, siger administrerende direktor
i Hjerteforeningen Anne Kaltoft.

Overlevelsen efter hjertestop uden for
hospital er i dag cirka 16 %, mens den i
2016 var 10,4 %. Anne Kaltoft forkla-
rer, at overlevelsen for personer med
stgdbar hjerterytme er 43 %.

”Vi ved, at hurtig og kompetent hjalp

er fuldstendig afgerende for overlevel-
sen”, siger Anne Kaltoft.

De fleste personer far saledes varige
skader eller der, hvis ikke de far hjzlp
inden for cirka |0 minutter.

Efter cirka 6 minutter kan hjernen be-
gynde at tage skade, og for hvert minut,
der gar uden genoplivning, falder chan-
cen for at overleve med cirka 10 %.
Med genoplivning og brug af en hjerte-
starter inden for 3-5 minutter efter
hjertestop kan chancen for at overleve
oges til 50-70 %.

FAKTA: De 6 vigtigste tal

I. 5.400 danskere far hjertestop udenfor hospitalet. Det svarer til 15 personer om dagen.

2. Tre ud af fire hjertestop sker i private hjem. Overlevelsen efter hjertestop i hjemmet
er cirka |1 % mod cirka 32 % efter hjertestop uden for hjemmet.

3.12018 overlevede 16 % af hjertestoppatienter til og med 30 dage efter hjertestoppet.

4. Folk traeder til med genoplivning i 77 % af alle tilfeelde af hjertestop uden for hospital.

5. | dag stades 9 % af alle personer med et hjertestop uden for hospital med en hjerte-

starter, inden ambulancen ankommer.

6. 76 % af dem, der overlever et hjertestop og var i arbejde for hjertestoppet, vender

tilbage til arbejdsmarkedet.
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Hiv ud, og haeng op til brug ved et hjertestop

Hjertestarter 5

Egebjerg Flleshus

Agernhaven 8

Hjertestarteren hanger i kakkenet
og er kun tilgengelig med ngagle.
Hjertestarteren er bag las og sla

Hjertestarter 6

Plejecenter Egely

Egebjerg Bygade 34

Ring pa der til personalet. Hjertestar-
teren er placeret pa vag indenfor.

Hjertestarter 7

Cowboybyen

Sortemosevej 51, 2730 Herlev
Hjertestarteren hanger til venstre
pa brzddevag med infotavler.
Hjertestarteren er degnaben

Hjertestarter 8

Boligforeningen 3B (Egelav-parken)
Sortemosevej |G, 2730 Herlev
Hjertestarteren er placeret i "ga-
gaden” vendt vak fra p-pladsen.
Hjertestarteren er dggnaben

Hjertestarter 9

Haekmosen Ejd.kontor
Egebjergvang 233

Hjertestarteren er placeret pa vaeg-
gen ved indgangen.
Hjertestarteren er degnaben
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Hjertestartere i Egebjerg

Hiv denne side ud og hang den pa keleskabet, opslagstavien
eller i entréen, sa den er klar til brug i et evt. ngdstilfalde.

0 Tilgeengelig degnet rundt

Delvis tilgeengelig

o Ikke umiddelbart tilgengelig
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Oversigt over hjertestartere i neeromradet

Af: Charlotte Holtermann, Egebjerg Bygade

Pa disse to sider finder du adresserne pa Nyttige links:
hjertestarterne fra kortet. | en presset

situation er der ikke meget overskud til www.hjertestarter.dk

at reagere. Gor det derfor til en vane I f hiaelp.dk
regelmassigt at orientere dig pa dette www.laer-foerstehjaelp.

kort samt orientere dig, hvis du passerer www.hjerteforeningen.dk
hjertestarterne pa en gatur rundt i Ege-
bjerg.

Hjertestarter |

Pro-Tech Sikkerhedssystemer
Skovvej 99

Ga ind ad indkerslen. Hjertestarte-
ren er placeret pa vag ved vindfang.
Hjertestarteren er degnaben

Hjertestarter 2

Din Private Dagnpleje

Skovvej 76

Hjertestarteren er placeret inde i
bygningen. Ga ind ad deren.

Hjertestarter 3

Vuggestuen Sydpolen
Egebjerghaven 82
Hjertestarteren er placeret pa vaggen B=
ved indgang og synlig fra Egebjergvej.
Hjertestarteren er degnaben

Hjertestarter 4

Bornehaven Nordpolen
Egebjergvang 233
Hjertestarteren er placeret pa vaggen
ved indgangen.
Hjertestarteren er dggnaben
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Sadan genkender du
| .

et hjertestop

T

Det er vigtigt omgdende at tage affaere ved hjertestop. Foto: hjerteforeningen.dk

Af: Hjertestarter.dk, redigeret af Charlotte Holtermann, Egebjerg Bygade

Nar et menneske falder om, er der en
risiko for, at vedkommende har faet
hjertestop. Men det kan ogsa skyldes
andre ting. Derfor er det vigtigt, at du
hurtigt kan genkende et hjertestop og ga
i gang med livreddende forstehjzlp.

Omkring 10 danskere falder hver dag
om med hjertestop uden for hospitalet.
Jo hurtigere et menneske med hjerte-
stop far den rigtige hjzlp, jo sterre er
sandsynligheden for at vedkommende
overlever. Derfor er det vigtigt, at du
ved, hvordan du hurtigt genkender et
hjertestop.

Det skal du skal gore, for at undersgge
om en person har hjertestop:

® Tiek om den tilskadekomne er ved

bevidsthed. Tag fat i personens skuldre
og rusk forsigtigt. Tal hgjt eller rab sam-
tidig til personen. Reagerer vedkom-
mende ikke, er han eller hun bevidstlgs.

® Tjek om personen har en normal vejr-
traekning. Forst skaber du frie luftveje
ved at bgje den tilskadekomnes hoved
let tilbage og lofte hagen.

® Se om brystkassen hzver og sanker
sig. Fel, med din kind om du kan mzerke
personens andedrat. Lyt efter vedkom-
mendes vejrtrakning.

Hvis personen er bevidstles, og han
eller hun ikke har en normal vejrtraek-
ning, har personen hjertestop, og du
skal pabegynde hjertelungeredning.
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Er din bolig blevet for stor eller for lille

Hos meder du et familie-
drevet, erfarent og ikke mindst lokalkendt team, der

star klar til at hjzelpe dig trygt igennem dit boligsalg.

Kontakt os for en gratis og uforpligtende
salgsvurdering af din bolig.

Sa mers pa can bolig,d W butlk/ballerupsmorum ciler kontakt Hanrk Orayer pa tif: 20 28 65 18 elier
Betan Dreyer Larzan pa tif: 6161 85 70. Du kan ogsa sende an mall til P lig.dk
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Nytar pa Egekrogen

Af: Birgitte Skottfelt, Egekrogen
Nytaret blev fejret staende pa Egekro-
gen.

Vi madtes kl. 14:00 ved legepladsen og
skalede i Brombzrvin. Det var et popu-
lert initiativ, som maske kunne blive en
ny tradition? Bare uden afstand og ma-
ske.

Fastelavn fejrer vi sendag d. 28. februar
med tendeslagning og kolde og varme
drikke mm. ved legepladsen.

| ar er det endnu vigtigere end for med
godt vejr, for vi ma nok ikke mgdes
inden dore.

| \_.:c

Fastelavn pa Egekrogen. Fotot: Birgitte Skottfelt

Nytdr pd Egekrogen. Foto: Birgitte Skottfelt

Vi plejer at skiftes til at legge hus til, og
det er en meget hyggelig eftermiddag
for alle. Lettere kaotisk men alle bidra-
ger (ligesom vi gor det ved sensommer-

vejfesten).

Vi haber, at alle
forbliver raske,
og at mange til
den tid er ble-
vet vaccineret
eller har faet en
naturlig immu-
nitet efter
overstaet covid

-19 infektion.

Det nye ar kan
kun blive bed-
re!
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Vi ses i Hareskoven

Af: Mette Herold Pedersen, Bandermosevej

Skulle man savne at se mennesker i
disse isolerede tider, sa galder det bare
om at tage et par gode sko pa og smut-
te en tur i skoven. For her er der ikke
ode. Langt fra.

Mens biblioteker, museer og biografer
er blevet affolket, sa er Hareskoven
blevet befolket som aldrig fer. Folk i
alle aldre vimser omkring; hundeluftere,
kaerestepar, vennepar og familier traver
ad stierne og befolker balpladser og
naturlegepladser-.

Mange flere besggende

| foraret — under den fgrste nedlukning
— var der 90 % flere besggende i Hare-
skoven. Det afslgrede en undersegelse
fra Friluftsradet. Se mere pa friluftsraa-

det.dk/fakta.

At demme efter egen mavefornemmel-
se er tallet kun steget. Faktisk kan det
vaere svert at holde de en-to meter,
nar man gar pa de mest beferdede sti-
er. Og skal man fglge sit nytarsforset
om at komme i gang med lgb eller cyk-
ling, sa er det nok ikke pa Hareskovens
stisystemer, at man far den mest frede-
lige og verdige start pa afferen.

Sundt for sjaelen

At vi valger en tur i skoven, nar co-
ronaisolationen skal saettes pa pause, er
vist ogsa en god idé. Flere bliver ramt
pa humear og psyke af at falge rad om
isolation, hjemmearbejde/-skole, mang-
lende sociale arrangementer og alt det

Bdlpladserne bruges flittigt i Hareskoven. Foto: Mette Herold Pedersen
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Nogle gdr, andre klatrer i Hareskoven. Foto: Mette Herold Pedersen

andet, der efterhanden har fyldt alt for
lenge. Her kan en tur i skoven vere en
god modegift. Det beskriver Dansk Psy-
kolog Forening pa deres hjemmeside
”Alt om psykologi”:

”Underseggelser viser, at ophold i natu-
ren, eller bare det, at vi kan se natur,
betyder, at der sker noget med os bade
fysisk og psykisk (...). Vi feler os beroli-
gede, vores tankemgnstre pavirkes og
vores evne til at prastere forbedres.”
skriver psykologforeningen i en lengere
artikel.

Sa maske ses vi i skoven?

| naturen kan vi opleve:

. Mindre af stress-hormonet korti-
sol i blodet

. /Endret hjerterytme

. Lavere blodtryk

. Staerkere immunsystem

o Hojere aktivitet af de sakaldte

alfa-hjernebglger, som associeres
med @get serotonin

° Serotonin er det stof i hjernen,
der blandt andet forbedrer kom-
munikation mellem hjerneceller.
Det spiller blandt andet en rolle,
nar det handler om at stabilisere
vores humer.

Kilde: altompsykologi.dk
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Medbring denne annonce & fa
10% rabat pa din naste billeje!

Egebjerg Sportskiub Billigste biludlejning
Spil badminton i i Ballerup-omradet!

Egebjerghallen i 11 Lejebiler til alle formal

maneder for kun kr. Priser fra kun
250,-. 248,- kr pr.degn
Vier primart en “ AUTOKONZEPT m
forening for A ‘

motionister, men
alle er velkomne.
For at udnytte hallen
bedst muligt, spilles
der double.

Se pa egebjergsportsklub.dk
V3B BILER
SKOVVE] 78 ONLINE BOOKING

2750 BALLERUP WWW.3B-BILER.DK
TLF. 3889 0800

Pa gensyn i Egebjerg Sportsklub.

>
& TRENTEMOLLER'S MURERENTREPRISE

Vi udfgrer alt indenfor murerfaget,
lige fra stort til smat,
med speciale i badevarelser.

Kasper Trentemogller

Bgndermosevej 12 e 2750 Ballerup
Tif: 31 1041 11 e www.kt-entreprise.dk
Mail: kt@kt-entreprise.dk
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Tag ansvar for dit skrald

Af: Charlotte Holtermann, Egebjerg Bygade

Det er ikke til at komme udenom! Hver
dag smider vi rigtig meget affald ud i alle
de fraktioner, vi skal sortere i. Og det
gor vi i sa store mangder, at det ofte
kan vere svert at finde plads i de tilhg-
rende affaldsbeholdere

Rundt omkring i Egebjerg har de for-
skellige boligforeninger fundet deres
egen lesning i forhold til at opbevare
skraldet. Nogle steder sorterer man i
torumsbeholdere, andre steder har man
valgt at beholde de gronne containere
pa hjul, og atter andre steder har man
valgt den sdkaldte kubelgsning.

En affaldskube er en stor beholder, der

enten star pa eller graves ned i jorden,
og som kan rumme langt mere end de
sedvanlige opbevaringslasninger.

Med udgangspunkt i antal beboere i
afdelingen vazlger ejendomsbestyrelsen
den passende stgrrelse pa kuben, der
skal graves ned. Det er smart, det er
hygiejnisk i forhold til rotter og lugt, og
det er langt mere stetisk at se pa.

Dog er der den hage ved kubelgsnin-
gen, at andre afdelingers beboere smi-
der deres affald ned i beholderen. Det
betyder, at temningen ikke kommer til
at passe, og at kuben hurtigt bliver

overfyldt. Dette har den konsekvens, at

Stdr skraldet frit, er der let adgang for dyr. Foto: Flemming Haastrup og Nicklas Jensen
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Deres lokale Vognmand

Grus, sten og muldjord leveres.
Alle former for affald og lign. fjernes.
Hakke og traeer hives op med rod.
Traefaeldning m.v.
Uforbindende tilbud gives.

Frank Christensen
Haremosen 24
2880 Bagsveerd
TIf.: Dag 40 33 90 44
Aften 44 44 28 30

YNalermester

Fa hjeelp til
udferelse af alle
former for malerarbejde
og veer sikker pa god
kvalitet og service.

Ring og fa et
uforpligtende tilbud
hos din lokale
Malermester:

Preben Jensen
Dyndsagervej 8
2750 Ballerup

TIf. 40 35 28 97
Pj.mal@youmail.dk

=200 Lautrup Zoneterapi og

,’0, Allergibehandling
v/Carin Simonsen

Fa det bedre med zoneterapi og slip
af med din allergi uden medicin.

Ring og hgr hvad det kan ggre for
dig pa tif. 2282 8504

On line booking og mere info pa :

[z

www.lza.dk

&

VELVETY HAIR SALON

Egebjerg Bygade 37B
2750 Ballerup

Tif. 60 66 79 81

www.velvetyhairsalon.dk
facebook.com/velvetyhairsalon
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Vestforbreending temmer en overjordisk affaldskube Foto: Charlotte Holtermann

folk lader deres affald sta pa jorden ved
siden af kuben, fordi de ikke gider finde
en tom affaldsbeholder.

Dette er de sidste par maneder sket
flere gange ved affaldskuben pa hjsrnet
af Agernhaven og Egebjerg Bygade. Fak-
tisk har der staet sa meget affald, at ba-
de fugle og firbenede rovdyr har haft
nem adgang til skraldet, som lynhurtigt
er blevet spredt over et stgrre omrade.

Det er klamt, det er ansvarsfraleggelse i
hojeste potens, og det er tarveligt over
for dem, der er tvunget til at rydde op
efter folks dovenskab. Det mindste, man
kan gare, er at bruge et par minutter pa
at ga et andet sted hen med sit skrald.

Affald i gaden tiltreekker rotter, og far

-d‘& "

de forst idéen om, at her er der mad, sa
er det sveert at slippe af med dem igen,
hvilket adskillige beboere lige i narhe-
den har oplevet pa egen hand i form af
hele rottefamilier, der har sliet sig ned
under gulvet i nogle af stuelejlighederne.
Dette har resulteret i besgg pa sofabor-
de, kgkkenborde og andre steder i boli-
gen med genhusning til felge pga. hoved-
renggring efter rottebesgget.

Det er svart at se, hvad der er den
nemmeste lgsning pa affaldsproblemet,
men en aftale med Vestforbraending om
hyppigere temning af kuberne kunne
vaere en mulighed. Er dette for dyr en
Izsning, sa ma kuben under las og sla, sa
det kun er de pagzldende beboere, der
har adgang med egen nggle.
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Fastelavn i Egebjerg

Af: Mette Herold Pedersen, Frank Damgaard og Charlotte Holtermann, redaktionen

Fastelavn 2021 vil blive den forste i fle-
re ar, hvor der ikke er venteliste pa
deltagerlisten i Egebjergklubben. Faste-
lavn bliver aflyst grundet corona. Men
derfor er der desto stgrre grund til at
tage et kig i bakspejlet og sammen nyde
lidt stemning fra de tidligere ar:

| Egebjerg Bykvartér har der ogsa tidli-
gere varet tradition for, at Fellesvirket
arrangerede Fastelavn pa Plejecenter
Egely til stor glade for bade bgrn, voks-
ne og beboere og personale pa pleje-
centeret. Alle billederne forteller den
gode historie om en bydel med gang i.
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FOTO: Egebjergklubben, Seren D. Andersen og Charlotte Holtermann
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DA Egehjergbladet
VIL DU LEJE PRISER FOR LEJE:
EGEBJERG FALLESHUS? En hverdag kr. 800
Reserver Faelleshuset torsdage kl. 20-21, Fredag kr. 1.350
nar der er torsdagscafé eller abent for ~ Lerdag kr. 1.975
afhentning af nagler. Hvis feelleshuset er ~ Sendag/helligdag kr. 1.975
lukket, kan du se mere pa vores hjemme-  Fredag og lerdag kr. 2.800

side under "Regler for leje”. Lerdag og sgndag kr. 3.200
T — Fredag til sendag kr. 4.000

DET SKAL DU VIDE:
Husk 150 kr. til
reservationsgebyr.
Brug kontant eller
mobilepay
Der udlejes ikke til
ungdomsfester.
Der er tradlgst internet

EGEBJERG FZALLESHUS (WiFi) i Feelleshuset. .
Agernhaven 8, 2750 Ballerup Adgangskode udleveres i
www.egebjergfaelleshus.dk baren eller af den tilsynsfg-
post@egebjergfaelleshus.dk rende.

| ‘w, Studio 22 Frisg@r,

Vi tilbyder en professionel og eksklusiv behandling 1 behagelig omgivelserne .

Vi klipper dame, herre, born, permanent, farvning og striber og sa videre.

‘ Abningstider: Man-Fre  09:00-18:00 ‘

Tif: 44 6599 22 M

Centrumgaden 22, 2750, Ballerup www.facebook.com/FrisorStudio22
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Villaen - der bygges endnu pa bernehus

Af: Irene Bendtsen, Barnehuset Valhalla og red. Mette Herold, Bondermosevej

For jul blev der hamret og banket i Villaen
ved siden af Bernehuset Valhalla. Planen
var, at en nye berne-villa skulle std faerdig i
december. Der hamres dog endnu. Irene
Bendtsen, der er leder af Bernehuset Val-
halla, fortxller her, hvordan det gdr med
byggeplanerne. Samtidig giver hun os en
lille rundvisning og indblik i tankerne bag
renoveringen og det nye tilbud til Egebjerg-
barnene:

Ny dato: |. februar

Datoen er blevet rykket til I. februar,
og det kan vare, at manglende afklaring
omkring parkeringspladser udsatter
opstarten.

Villaen bliver en del af Valhalla
Villaen bliver koblet pa Bgrnehuset Val-
halla, og i farste omgang far en gruppe
pa 20 bgrn base i villaen.

Villagrunden skal kunne tilbyde bgrnene
noget andet end det, Valhallas store
naturgrund kan, som indeholder alle
grundelementerne af en gangs lege-
plads. | kontrast er det forsggt at fast-
holde villaens udtryk som en skowvilla.

Den store have-/skovgrund bliver op-
delt, sa den forste del omkring huset
bliver indhegnet, mens den bagerste del
fastholdes med en stor diversitet med
bl.a. mange tatte birketrazer og breg-
ner. | den forreste del af grunden er der
to lysninger, hvor der pa den ene er
bygget en stor shelter. Det er det ene-
ste, der etableres, s skovgrunden fast-
holdes. /Ablehaven foran huset forsgger
vi at fastholde.

En tur ind i den nye villa
Alt det indvendige er revet ned og gen-

(fortsaettes pG s. 37)
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KONTAKTOVERSIGT

Egebjerg passer pa Egebjerg

Hvis du oplever indbrudsforseg, haervaerk eller drengestreger
kan du bruge denne kontaktliste/oversigt som vejledning.

112 - AKUT
Hvis du ser eller oplever noget som kraever hurtig handling fra
politi/brandvaesen/ambulance

114 - Andet
Hvis det ikke haster her-og-nu, fx hvis du kommer hjem og ser
at der har veeret indbrud

Vagtcentralen i Redovre/Albertslund
43 86 14 48

Vores lokalpoliti - Kebenhavns Vestegn

72 58 74 14

Gitte L. Dalskov (Fagkoordinator). Gitte kan hurtigt kontakte
vores “egne” lokalpolitifolk: Ole B. Hovere & Sonny S. Singh

Ballerup Vagtkorps

44 77 34 34

Hvis du oplever optakt til heerveerk eller "uro” omkring skolen
eller andre institutioner

Du er ogsa meget velkommen til at kontakte SSP-samarbejdet
eller Ungeradgivningens opsggende Team, hvis du fx gennem
noget tid oplever grupperinger af unge, som med deres adfaerd
skaber en atmosfeere af utryghed og uro:

72309571 Linda Liebst Nielsen, SSP konsulent (lin4d@balk.dk)
44773205 Erik Hansen, Afsnitsleder Ungeindsatser eha@balk.dk)

Kontakt ogsa gerne din foreningsformand/beboerrepraesentant,
som har faet direkte mobilnummer til vores "politibasser”, Ole
og Sonny, sa der hurtigt kan folges op pa problemets omfang.
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(fortsat fra s. 35)

opfert pa ny med en trappe i midten,
som skaber forbindelse mellem stuen
og l.sal. Der er direkte adgang til |.sal
fra flisegangen, som gar langs den bla
hytte og henover en traterrasse, der
bliver etableret ind mod haven. | villaen
er flere sma rum og i underetagen ogsa
et padagogisk keokken med direkte ad-
gang til haven.

Indenfor er Carl Quist Mgller udvalgt
som kunstner til at lave illustrationer til
nogle af veeggene med finurlige illustrati-
oner af skovens dyr, som kan appellere

til bernenes fantasi og lyst til at tegne
og ga pa opdagelse.

Et nyt andehul i skoven til alle

Vi oplever, at mange bern og familier
bruger Valhallas legeplads i weekenden
og er glade for at bruge den. P4 samme
made bliver der, nar villaen star ferdig,
mulighed for at bruge villaens grund
som et skovandehul. Vi haber, at alle vil
vere med til at passe pa omra-
det omkring villaen, og vi gleeder os til
at tage det i brug.

Egebjergklubben har brug for dig

Har du lyst til at stette Egebjergklubben ved at vare med-revisor pa klubbens

regnskab? En vigtig rolle for klubben.

Det er et meget simpelt regnskab, sa der kraeves blot lidt flair for tal samt

sund fornuft.

De seneste ar har de to revisorer klaret revisionen pa en time.

Med venlig hilsen Egebjergklubben

ﬁ"’..
N 3 "
S

Stor flagspette. Foto: Kirsten Olsen

TAK for billederne!

Tak for billederne af fugle, som vi fik
tilsendt efter oprab pa Egebjergsiden
pa Facebook. Vi fik flere, end vi kunne
fa plads til. Dejligt! Husk: | er altid vel-
komne til at skrive eller sende materia-
le til bladet. Flere bidrag ggr kun sider-
ne sjovere at leese :).
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Herunder finder du nogle nyttige telefon-
numre, som du maske kan fa brug for i
din dagligdag.

Hvis du synes, at der mangler nogle insti-
tutioner eller numre, er du meget vel-
kommen til at melde det tilbage til os i
redaktionen.

Fallesvirket Andre skoler/institutioner
Therese Hedal 2088 9889 Hareskovens Lilleskole 44988210
Kirsten Christiansen 2812 7200 Kasperskolen 4477 6261

Borupgaard Gym. 4465 6622
Bornehuse Talent 10, Ballerup10.kl. 3388 0300
Vuggestuen Sydpolen 4477 1606 NEXT 3888 0000
Boernehaven Nordpolen 4477 1621
Ved Skoven 4477 1891
Valhalla i skoven 4477 3526 ~ Ballerup Kommune

Ballerup Kommune 4477 2000
Skovvejens Skole Ballerup Familiehus 4477 2177
Afdeling Egebjerg 4477 3370 Jobcenter Ballerup 4477 6500
BFO Egebjerg 44771710  Brydehuset 4477 3737
Afdeling Hojager 4477 3640
BFO Hojager 44772526  Politi og vagt
UU-vejleder, Egebjerg 4016 1242 ~ Vestegnens politi 4386 1448
Tandklinik 4477 3890 Ballerup Vagtkorps 4477 3434
Klub Ballerup Nord Vestforbraending
Byggelegepl. Rosendal 4477 1718 Temning af sorteringscontainere
Fritids— og ungdoms- og varme og affald 7025 7060
klubben Nordbuen 4477 2077 Ballerup Genbrugs-
Fritids— og ungdoms- Station 7022 4010
klubben Lundegarden 4477 2565 Vearlose Genbrugs-

Station 7022 4010
Plejecenter Egely
Plejecenter Egely 4477 3095

4477 3400

Side 38



Egehjerghbladet (%23‘%%
Aktiviteter i Egebjerg

Vi felger coronasmitten som resten af verden, og alle arran-
gementer er som minimum aflyst indtil den 28. februar
2021.

Aflyst .

- pga.
corona

Check pa https://egebjergklubben.dk/ for aktuel status pa aktiviteter i Egebjerg Fzel-
leshus. Pas pa hinanden derude!
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